Opieka specjalistyczna HIV w dobie pandemii COVID-19 z perspektywy pacjenta
Częściowe wyniki badania opinii przeprowadzonego przez PBS 
wśród osób seropozytywnych w kwietniu 2021
W badaniu przeprowadzonym przez PBS w kwietniu 2021 na zlecenie Gilead Sciences wzięło udział 169 osób żyjących z HIV. Moduł ilościowy został przeprowadzony techniką CAWI (Computer-Assisted Web Interview) – wywiadów internetowych. W ramach modułu jakościowego zrealizowano 9 indywidualnych wywiadów pogłębionych (IDI) online przy wykorzystaniu platformy MS Teams.
Głównym celem badania była ocena dostępu osób żyjących z HIV w Polsce do opieki medycznej w dobie pandemii COVID-19. Dodatkowo, objęło ono weryfikację zagadnień związanych z otrzymaniem po raz pierwszy leków antyretrowirusowych (ARV) oraz oczekiwaniami w stosunku do terapii.
Poniżej przedstawiamy odpowiedzi na niektóre pytania zadane w ramach modułu ilościowego.
Terapia rozpoczyna się szybko
Osoby zdiagnozowane w ciągu ostatnich 5 lat w większości szybko rozpoczynały terapię ARV. Mniej niż tydzień od wizyty u lekarza czekało na leki 40 proc. z tej grupy. W ciągu trzech miesięcy terapię dostawało 86 proc. Z badania widać, że dawniej na rozpoczęcie leczenia czekało się dłużej.  Jednak aż 75 proc. wszystkich badanych stwierdziło, że gdyby mogli rozpoczęliby terapię w ciągu 7 dni od diagnozy.W jakim czasie od pierwszej wizyty u lekarza chorób zakaźnych z potwierdzonym już zakażeniem HIV rozpoczął(ęła) Pan(i) terapię ARV?

W jakim czasie od pierwszej wizyty u lekarza chorób zakaźnych z potwierdzonym już zakażeniem HIV rozpoczął(ęła) Pan(i) terapię ARV? 
Czy gdyby miał(a) Pan(i) możliwość rozpoczęcia leczenia w ciągu 7 dni od rozpoznania zakażenia, to zdecydował(a)by się Pan(i) na nie?



Co jest najważniejsze w leczeniu HIV?
Najważniejsza dla osób żyjących z HIV w terapii tego zakażenia jest skuteczność (62 proc.) W dalszej kolejności ankietowani wymieniali bezpieczeństwo dla innych (21 proc.), własne dobre samopoczucie (7 proc.) oraz ochronę przed pojawieniem się chorób towarzyszących długoletniej terapii ARV.
Co jest dla Pana(i) ważne w terapii ARV? Top of Mind (pierwsze wskazanie)
[image: ]


Podobnie osoby ankietowane odpowiadały na pytanie o to, co mogłoby skłonić je do zmiany obecnie stosowanego leku na inny. Dominującym powodem byłaby skuteczność (53 proc.). Istotna wydaje się także ochrona przed chorobami towarzyszącymi (12 proc.) i tolerancja leku (8 proc.). Pozostałe argumenty znajdowały tylko nielicznych zwolenników. Co ciekawe aż 17 proc. ankietowanych nie chciałoby zmiany leku niezależnie od przytaczanych w ankiecie argumentów.
Które z poniższych argumentów przekonałyby Pana(ią) do zmiany terapii ARV? Top of Mind (pierwsze wskazanie)



Czy pandemia COVID-19 utrudnia dostęp do specjalistycznej opieki?
[bookmark: _GoBack]W ocenie badanych ograniczenia pandemiczne nie utrudniają w znaczącym stopniu dostępu do specjalistów chorób zakaźnych. Tego zdania jest 65 proc. ankietowanych. 25 proc. stwierdziło jednak, że zdarzały im się w tym czasie kłopoty w umawianiu wizyt.
Czy pandemia COVID-19 miała wpływ na Pana(i) dostęp do lekarza chorób zakaźnych w trakcie ostatniego roku?
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Warto podkreślić, że zdecydowana większość badanych była zadowolona z poziomu opieki w czasie pandemii COVID-19 – zdecydowanie zadowoleni i raczej zadowoleni to aż 70 proc. ankietowanych, co nie dziwi, ponieważ 65 proc. uczestników badania nie doświadczyło żadnych barier w kontaktach z lekarzem prowadzącym.
Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z poziomu opieki zdrowotnej zapewnianej Panu/Pani przez poradnię w czasie pandemii COVID-19?



Czy napotkał(a) Pan(i) w czasie pandemii następujące bariery w kontaktach z Pana(i) lekarzem prowadzącym? 



Lek byłby skuteczniejszy od obecnie przyjmowanego	
do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	Lek byłby lepiej tolerowany od obecnie przyjmowanego	
do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	Lepiej od obecnie przyjmowanego chroniłby przed chorobami towarzyszącymi wieloletniej terapii ARV	
do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	Byłby wygodniejszy w przyjmowaniu	
do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	Miałby zmienioną liczbę substancji aktywnych	
do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	Powodowałby mniej interakcji z innymi przyjmowanymi lekami	

do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	Wywoływałby mniej działań niepożądanych	
do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	Nie zmienił(a)bym mojej aktualnej terapii ARV na inną bez względu na użyte argumenty	
do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	

Lek byłby skuteczniejszy od obecnie przyjmowanego	
ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	0.52795031055900621	0.5714285714285714	0.55172413793103448	0.38095238095238093	0.57692307692307687	0.52631578947368418	Lek byłby lepiej tolerowany od obecnie przyjmowanego	
ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	8.0745341614906832E-2	0.14285714285714285	6.8965517241379309E-2	0.14285714285714285	0.11538461538461538	1.7543859649122806E-2	Lepiej od obecnie przyjmowanego chroniłby przed chorobami towarzyszącymi wieloletniej terapii ARV	
ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	0.11801242236024845	7.1428571428571425E-2	6.8965517241379309E-2	0.14285714285714285	3.8461538461538464E-2	0.19298245614035087	Byłby wygodniejszy w przyjmowaniu	
ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	3.7267080745341616E-2	3.5714285714285712E-2	7.6923076923076927E-2	5.2631578947368418E-2	Miałby zmienioną liczbę substancji aktywnych	
ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	6.2111801242236021E-3	1.7543859649122806E-2	Powodowałby mniej interakcji z innymi przyjmowanymi lekami	

ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	6.2111801242236021E-3	4.7619047619047616E-2	Wywoływałby mniej działań niepożądanych	
ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	5.5900621118012424E-2	3.5714285714285712E-2	7.6923076923076927E-2	0.10526315789473684	Nie zmienił(a)bym mojej aktualnej terapii ARV na inną bez względu na użyte argumenty	
ogółem, n=157	do 5 lat, n=27	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=19	15-20 lat, n=25	Ponad 20 lat temu, n=57	0.16770186335403728	0.14285714285714285	0.31034482758620691	0.2857142857142857	0.11538461538461538	8.771929824561403E-2	

zdecydowanie zadowolony(a)	
ogółem, n=161	do 5 lat, n=28	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=26	Ponad 20 lat temu, n=57	0.40372670807453415	0.5357142857142857	0.55172413793103448	0.38095238095238093	0.38461538461538469	0.2807017543859649	raczej zadowolony(a)	
ogółem, n=161	do 5 lat, n=28	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=26	Ponad 20 lat temu, n=57	0.30434782608695654	0.21428571428571427	0.34482758620689657	0.38095238095238093	0.19230769230769235	0.35087719298245612	ani zadowolony(a), ani niezadowolony(a)	
ogółem, n=161	do 5 lat, n=28	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=26	Ponad 20 lat temu, n=57	0.11801242236024845	0.10714285714285714	9.5238095238095233E-2	0.23076923076923075	0.14035087719298245	raczej niezadowolony(a)	
ogółem, n=161	do 5 lat, n=28	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=26	Ponad 20 lat temu, n=57	0.10559006211180125	0.14285714285714285	3.4482758620689655E-2	9.5238095238095233E-2	7.6923076923076927E-2	0.14035087719298245	zdecydowanie niezadowolony(a)	
ogółem, n=161	do 5 lat, n=28	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=26	Ponad 20 lat temu, n=57	4.9689440993788817E-2	6.8965517241379309E-2	7.6923076923076927E-2	7.0175438596491224E-2	nie wiem, trudno powiedzieć	
ogółem, n=161	do 5 lat, n=28	5-10 lat, n=29	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=26	Ponad 20 lat temu, n=57	1.8633540372670808E-2	4.7619047619047616E-2	3.8461538461538464E-2	1.7543859649122806E-2	


Znajomość	
ogółem
n=156	do 5 lat
n=28	5-10 lat
n=28	10-15 lat
n=21	15-20 lat
n=24	Ponad 20 lat temu
n=55	




Trudności w kontakcie telefonicznym	Trudności w opisaniu objawów 
i postępów terapii bez kontaktu osobistego	Trudności w uzyskaniu skierowań na badania lub do specjalistów	Trudności w otrzymywaniu 
leków ARV	0.1858974358974359	0.10256410256410256	9.6153846153846173E-2	4.4871794871794872E-2	
Trudności w kontakcie telefonicznym	Trudności w opisaniu objawów 
i postępów terapii bez kontaktu osobistego	Trudności w uzyskaniu skierowań na badania lub do specjalistów	Trudności w otrzymywaniu 
leków ARV	
Trudności w kontakcie telefonicznym	Trudności w opisaniu objawów 
i postępów terapii bez kontaktu osobistego	Trudności w uzyskaniu skierowań na badania lub do specjalistów	Trudności w otrzymywaniu 
leków ARV	0.21428571428571427	3.5714285714285712E-2	0	3.5714285714285712E-2	
Trudności w kontakcie telefonicznym	Trudności w opisaniu objawów 
i postępów terapii bez kontaktu osobistego	Trudności w uzyskaniu skierowań na badania lub do specjalistów	Trudności w otrzymywaniu 
leków ARV	0.10714285714285714	0.10714285714285714	0	0	
Trudności w kontakcie telefonicznym	Trudności w opisaniu objawów 
i postępów terapii bez kontaktu osobistego	Trudności w uzyskaniu skierowań na badania lub do specjalistów	Trudności w otrzymywaniu 
leków ARV	0.2857142857142857	9.5238095238095233E-2	4.7619047619047616E-2	9.5238095238095233E-2	
Trudności w kontakcie telefonicznym	Trudności w opisaniu objawów 
i postępów terapii bez kontaktu osobistego	Trudności w uzyskaniu skierowań na badania lub do specjalistów	Trudności w otrzymywaniu 
leków ARV	8.3333333333333315E-2	0.16666666666666663	0.125	0	
Trudności w kontakcie telefonicznym	Trudności w opisaniu objawów 
i postępów terapii bez kontaktu osobistego	Trudności w uzyskaniu skierowań na badania lub do specjalistów	Trudności w otrzymywaniu 
leków ARV	0.21818181818181817	0.10909090909090909	0.2	7.2727272727272724E-2	


Trudności w uzyskaniu zmiany terapii na inną bez kontaktu osobistego	Trudności w korzystaniu z aplikacji internetowych	Inne	Nie napotkałe(a)m żadnych barier w tym czasie	3.2051282051282048E-2	2.564102564102564E-2	3.2051282051282048E-2	0.64743589743589747	
Trudności w uzyskaniu zmiany terapii na inną bez kontaktu osobistego	Trudności w korzystaniu z aplikacji internetowych	Inne	Nie napotkałe(a)m żadnych barier w tym czasie	
Trudności w uzyskaniu zmiany terapii na inną bez kontaktu osobistego	Trudności w korzystaniu z aplikacji internetowych	Inne	Nie napotkałe(a)m żadnych barier w tym czasie	3.5714285714285712E-2	3.5714285714285712E-2	0	0.6785714285714286	
Trudności w uzyskaniu zmiany terapii na inną bez kontaktu osobistego	Trudności w korzystaniu z aplikacji internetowych	Inne	Nie napotkałe(a)m żadnych barier w tym czasie	0	3.5714285714285712E-2	0	0.8214285714285714	
Trudności w uzyskaniu zmiany terapii na inną bez kontaktu osobistego	Trudności w korzystaniu z aplikacji internetowych	Inne	Nie napotkałe(a)m żadnych barier w tym czasie	4.7619047619047616E-2	4.7619047619047616E-2	0	0.61904761904761907	
Trudności w uzyskaniu zmiany terapii na inną bez kontaktu osobistego	Trudności w korzystaniu z aplikacji internetowych	Inne	Nie napotkałe(a)m żadnych barier w tym czasie	0	0	0	0.79166666666666652	
Trudności w uzyskaniu zmiany terapii na inną bez kontaktu osobistego	Trudności w korzystaniu z aplikacji internetowych	Inne	Nie napotkałe(a)m żadnych barier w tym czasie	5.4545454545454543E-2	1.8181818181818181E-2	9.0909090909090912E-2	0.49090909090909096	

Znajomość	


Poniżej 1 tygodnia	od tygodnia do 1 miesiąca	od 1 do 3 miesięcy	od 3 do 6 miesięcy	od 6 miesięcy do 1 roku	Od 1 do 3 lat	Od 3 do 5 lat	Powyżej 5 lat	0.27218934911242604	0.17159763313609466	7.6923076923076927E-2	5.3254437869822494E-2	5.3254437869822494E-2	0.11834319526627218	7.1005917159763315E-2	0.18343195266272189	

poniżej 1 tygodnia	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	0.4	0.5	0.19047619047619047	0.27586206896551724	0.11864406779661017	od tygodnia do 1 miesiąca	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	0.33333333333333326	0.2	0.19047619047619047	0.10344827586206896	0.10169491525423729	od 1 do 3 miesięcy	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	0.13333333333333333	0.13333333333333333	0.13793103448275862	1.6949152542372881E-2	od 3 do 6 miesięcy	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	3.3333333333333333E-2	6.6666666666666666E-2	4.7619047619047616E-2	6.8965517241379309E-2	5.0847457627118647E-2	od 6 miesięcy do 1 roku	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	3.3333333333333333E-2	3.3333333333333333E-2	0.14285714285714285	6.8965517241379309E-2	3.3898305084745763E-2	od 1 do 3 lat	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	3.3333333333333333E-2	6.6666666666666666E-2	0.33333333333333326	0.10344827586206896	0.11864406779661017	od 3 do 5 lat	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	9.5238095238095233E-2	0.13793103448275862	0.10169491525423729	powyżej 5 lat	
do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=29	Ponad 20 lat temu, n=59	3.3333333333333333E-2	0.10344827586206896	0.4576271186440678	


zdecydowanie tak	
ogółem, n=168	do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=28	Ponad 20 lat temu, n=59	0.50595238095238093	0.56666666666666665	0.66666666666666652	0.47619047619047611	0.4642857142857143	0.42372881355932202	raczej tak	
ogółem, n=168	do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=28	Ponad 20 lat temu, n=59	0.14285714285714285	0.2	6.6666666666666666E-2	0.14285714285714285	0.21428571428571427	0.11864406779661017	ani tak, ani nie	
ogółem, n=168	do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=28	Ponad 20 lat temu, n=59	2.3809523809523808E-2	6.6666666666666666E-2	3.5714285714285712E-2	1.6949152542372881E-2	raczej nie	
ogółem, n=168	do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=28	Ponad 20 lat temu, n=59	5.3571428571428568E-2	3.3333333333333333E-2	3.3333333333333333E-2	3.5714285714285712E-2	0.10169491525423729	zdecydowanie nie	
ogółem, n=168	do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=28	Ponad 20 lat temu, n=59	7.1428571428571425E-2	6.6666666666666666E-2	6.6666666666666666E-2	9.5238095238095233E-2	3.5714285714285712E-2	8.4745762711864389E-2	nie wiem, trudno powiedzieć	
ogółem, n=168	do 5 lat, n=30	5-10 lat, n=30	10-15 lat, n=21	15-20 lat, n=28	Ponad 20 lat temu, n=59	0.20238095238095238	6.6666666666666666E-2	0.16666666666666663	0.2857142857142857	0.21428571428571427	0.25423728813559321	
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Wykres1

		Poniżej 1 tygodnia

		od tygodnia do 1 miesiąca

		od 1 do 3 miesięcy

		od 3 do 6 miesięcy

		od 6 miesięcy do 1 roku

		Od 1 do 3 lat

		Od 3 do 5 lat

		Powyżej 5 lat



Znajomość
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Arkusz1

				Znajomość

		Poniżej 1 tygodnia		27%

		od tygodnia do 1 miesiąca		17%

		od 1 do 3 miesięcy		8%

		od 3 do 6 miesięcy		5%

		od 6 miesięcy do 1 roku		5%

		Od 1 do 3 lat		12%

		Od 3 do 5 lat		7%

		Powyżej 5 lat		18%
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Skutecznos¢ Bezpieczenstwo Moje dobre Ochrona przed pojawieniem
dlainnych samopoczucie sie choréb towarzyszgcych
dtugoletniej terapii ARV
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Komfort przyjmowania Ograniczenie Brak wptywu na méj Liczba dawek Inny aspekt
potencjalnych wyglgd zewnetrzny dobowych
dziatan niepozgdanych




